
 

 

 مقدمه:
ه تغذی بایستی رعایت نکاتدیالیزی  به طور کلی بیماران 

 .ای را سرلوحه کار خود قرار دهند

 نیپروتئ
 ریغ،شتخم مرغ، مر ،ی: گوشت، ماهنیاز پروتئ یغن منابع

 آن   یو فراورده ها

 به بیماران دیالیزی توصیه می شود غذای پر 
مگر در مواردی که  پروتئین مصرف کنند،

 آنها را منع کند.پزشك مصرف 

 از  توانند یگرم م ۲۰۰روزانه  یزیالید مارانیب
 . ندیگوشت قرمز استفاده نما

 یبرا یمناسب نیگزیتواند جا یتخم مرغ م 
 یدارد م یمناسب متیگوشت باشد از آنجا که ق

 ارمیبقرارداد  ییتوان مصرف آن را در برنامه غذا
ر تواند تا سه عدد تخم مرغ را د یم یزیالید

 شتریجهت مصرف ب ندمصرف کن یه به راحتهفت
ن آ دهیدقت کرد که فقط سف دیمقدار با نیاز ا

 یبچر شیباعث افزا تواندیاستفاده شود زرده م

 .گردد

 ینیو حبوبات هم به عنوان منابع پروتئ ایسو 
 ییاز آنجا که ارزش غذا یشوند ول یمطرح م

 یمصرف نیشود پروتئ یم هیندارند توص ییبالا
 .باشد یوانیز منابع حا شتریب

 تیهم به علت بالا بودن فسفر محدود اتیلبن 
 رصقبا  زین میکلس نیمصرف دارند و معمولاً تام

 .شود یانجام م میمکمل کلس

 دنیشنو شیباعث افزا توانندیمشور  ییغذا مواد 
ه نفس شوند ب یآب, بالا رفتن فشار خون و تنگ

د موار نیاز ا دیتوان یاستفاده از نمك م یجا

 -2معطر اهانیو گها هیادو-1: دییاستفاده نما

 سرکه -3مویل

 عاتیما

 در مصرف دیشوند با یم زیالیکه همود یافراد 
 روزانه خود دقت داشته باشند معمولاً عاتیما

م دارد به: حج یبستگ ازیمورد ن عاتیمقدار ما
 نخو داخل بدن، فشار عاتیما زانیم ،یادرار دفع

 حساس تشنگی و رعایت نکات زیر در کاهش ا
 در نتیجه کاهش دریافت مایعات موثر است:

 از مصرف مواد غذایی حاوی سدیم) نمك( زیاد 
 اجتناب گردد.

 .از میوه ها و سبزیجات منجمد استفاده شود 

 برای رفع تشنگی از تکه های یخ  به جای آب 
 استفاده شود.

  .بلیمو باعث تحریك ترشحات بزاق می شود
ات روزانه همراه با آبلیمو بنابراین بخشی از مایع

 دریافت شود.

  جویدن آدامس بدون قند سبب افزایش ترشح
 بزاق می شود.

  میپتاس

 ن آاز  یهستند و برخ میپتاس یغذا ها حاو اکثر
 میدارند پتاس یشتریب میپتاس هیها نسبت به بق

 و ها کمك کرده چهیبه کارکرد بهتر اعضا و ماه
 نییپا ایبالا  یلیدر خون خ میاگر سطح پتاس

رد ضربان قلب اثر بگذا یتواند بر رو یباشد م
 ستیسبب ا تواندیبالا باشد م یلیخ میاگر پتاس

 شود یقلب

 عبارت است از میپتاس یحاو یاز غذاها یبعض :
ها و  لیآج ، مخصوصاً پخته شده ینیزم بیس

 یایو لوب ینخودفرنگ، موز، خشکبار ، دانه ها
 دیاکه ب ینگگوجه فر، پرتقال ،خشك شده

 یا اینکهمواد محدود شود  نیمصرف ا

 سیساعت در آب خ ۸ دیرا خرد کن ینیزم بیس 
و سپس  دیو چند بار آب آن را عوض کن دیکن

 .دیاستفاده کن

 ده ش ساندهیدر آب خ دیساعت با ۲۴ ایو لوب نخود
شود و با آب پز شدن  ختهیو آب آن دور ر

 .شود یآن کم م میپتاس

 ختهیله شود و آب آن دور ربا چاقو  جاتیسبز 
 .شود و سپس استفاده گردد
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  سبزیجات خام بعد از شستن به قطعات کوچك
 و باریك خورد شوند.

 سبزیجات باید با آب گرم به خوبی شسته شود .
سپس در طول شب در آب گرم خیسانده شده و 

ساعت آب آن تعویض  4در صورت امکان هر 
 گردد.

 :فسفر

 تواند  یفر دار مفس ییمواد غذا ادیز مصرف
 شود. یپوست دیخارش شدباعث

 ریپن ،ریفسفر متوسط: ش زانیبا م یغذاها ،
ت گوش، ینیبادام زم ، کره، یلبن یفراورده ها

 مرغ ،یماه ، قرمز

روز  كینوع مصرف شود  كینام برده شده  یغذاها از
 رینز پدر آن روز ا گرید دیمصرف نموده ا ریش وانینصف ل

 .دییده نمااستفا رهیو ماست و غ
 یداشتن سطح بالا لیبه دل ریز ییز خوردن مواد غذاا

م و برگه گند، ها لیدانه ها و آج: دیکن یفسفر خوددار
 ایمثل نخود و لوب یحبوباته، شد یغلات فراور

 میسد 

 یم ریبدن و فشار خون تاث عاتیما زانیم بر 
و  تزایپ سیآماده مثل سوس یگذارد غذاها

 اریشده، سس ها، خکنسرو  یهمبرگر و غذاها

 پسیها و تنقلات شور مانند چ یشور و ترش
 .محدود شود دیدارند و با ییبالا میسد
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 واحد آموزش سلامت

 امام علی علیه السلام سرایانبیمارستان 

1398آبان ماه  
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